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TEMA: ESPORTE NAO DECEPCIONA, CRIA ESPERANCA.

Os Jogos Internos teréo inicio no dia 27 de margo de 2025. E um evento que desenvolve atividades desportivas e culturais,
envolvendo os segmentos do fundamental Il e Médio. Essa atividade escolar busca proporcionar aos alunos uma maior
interacdo e convivéncia através dos desportos e atividades culturais, incrementando as boas relagdes entre os educadores
e educandos, utilizando desta forma a pratica desportiva e cultural como ferramenta fundamental para formacdo da

personalidade dos nossos alunos.

PROGRAMAGAO JOGOS INTERNOS

FUNDAMENTAL I
DIA HORARIO SERIE MODALIDADES

QUINTA 14H AS16H G°E 7° -

SEXTA 14H AS16H G°E 7°
SQIZAE:? ::: 22 ::: :: : ;: VOLEI, TENIS DE MESA E FIFA

SEGUNDA 14H AS16H G°E 7° -

QUARTA 14H AS16H 6°E 7° .

02.04 16H AS18H 8°E 9° GRE KARATE

ENSINO MEDIO
DIA HORARIO SERIE MODALIDADES

QUARTA _

02.04 14HAS18H | 12,2°E 32 SERIE GR EKARATE
QUINTA _

03.04 14HAS18H | 12,22E 32 SERIE JUDO E FUTSAL

SEXTA

04.04 14HAS18H | 1°,27E 32 SERIE BASQUETE E XADREZ
QUARTA 14H AS18H 13, 22 E 32 SERIE NATAGCAO E TENIS DE MESA

09.04 !

SEXTA .

11.04 14HAS18H | 12,22E 32 SERIE VOLEI EDOMINO
SABADO HANDEBOLE FIFA

12.04 O7H30AS12H | 13, 23E 32 SERIE
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1. PERIODO

Abertura: 26 de marco as 11h.
Jogos: 27 de margo a 12 de abril de acordo com a nossa programagao.

REGRAS DOS JOGOS

Os jogos das modalidades coletivas serdao regidos pelas regras em vigéncia na Confederagao Brasileira de cada modalidade

e regulamento especifico da competigao.

1. BASQUETE

1.1. As partidas serao disputadas com a duragdo de 14 min, em dois tempos de 07 minutos para as turmas do 6° ao 92 ano, e

em dois tempos de 08 minutos para as turmas do Ensino Médio

2.VOLEIBOL

2.1 As partidas serdo disputadas em um set vencedor de 15 pontos, caso acontegca um empate em 15 pontos quem fizer o
160 serd o vencedor. Na final teremos um set de 18 pontos, caso acontega um empate em 18 pontos quem fizer o 190 sera

vencedor. O desempate se dara através do confronto direto (duas equipes), saldo de set, saldo de pontos, sorteio, etc.

3. HANDEBOL

3.1 As partidas serao disputadas com duragao de 14min, sendo dividido em dois tempos de 07 minutos para as turmas do 6°

ao 90 ano, e em dois tempos de 08 min para as turmas do Ensino Médio.

3.2 O critério de desempate serd nesta ordem para todas as modalidades:
* Confronto direto, entre duas equipes;

* Entre trés ou mais equipes, sera: Saldo Average, somatdrio dos gols contra. (Saindo vencedor o de maior coeficiente).

4. FUTSAL

4.1. As partidas serdo disputadas com duragao de 14 min, em dois tempos de 07 minutos para as turmas do 6° ao 90 ano, e

em dois tempos de 08 min para as turmas do Ensino Médio.

4.2. O critério de desempate sera ordem para todas as modalidades:
¢ Confronto direto, entre duas equipes;

e Entre trés ou mais equipes, sera: Saldo Average, somatério dos gols contra. (Saindo vencedor o de maior coeficiente).

5.NATACAO

A competicdo de Natagdo serd regida pelas regras em vigéncia na Confederacdo Brasileira de Desportos Aquatico e

regulamento especifico da competicao.

5.1. Os lideres deverao apresentar uma relacdo nominal de seus nadadores, respeitando o programa (Ficha de inscri¢ao) e
numero limite de 4 participantes: 4 no masculino e 4 no feminino, por prova individual.
5.2. Cada aluno podera se inscrever em até duas provas individuais e um revezamento;
5.3. Sé sera permitida a participagao nas provas, os atletas devidamente trajados: no feminino com maié e no masculino com

sunga ou bermuda de natagao;
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5.4. Programa de Prova:

FUNDAMENTAL II
LIVRE ECOSTAS G° E 7°
25M LIVRE, COSTAS E PEITO 8° E 9°
REVEZAMENTO 4X25 M LIVRE MISTO
ENSINO MEDIO
50M LIVRE
25M COSTAS, PEITO E BORBOLETA
REVEZAMENTO 4X25 M LIVRE MISTO
6.JUuDO

A competicao de Judo serd regida pelas regras em vigéncia na Confederagao Brasileira de Jud6 e regulamento especifico da

competi¢ao;

6.2. Os lideres deverao apresentar a relagdo dos alunos que vao participar nessa modalidade, respeitando o limite de 3

participantes no masculino e feminino de acordo com o peso determinado;

6.3. Os alunos precisam ter o conhecimento técnico do judé;

6.4. Os alunos deverao usar o “kimono”;

6.5. Os alunos que usam aparelho deverao estar de protetor bucal;

6.6. A categoria sera dividida em:

MASCULINO E FEMININO

G6°E 7° ANOS ATE 40KG ATE 60KG MAIS 60KG
MASCULINO i i

8°E 9° ANOS ATE 55KG ATE 75KG MAIS 75KG
FEMININO ) ]

8°E 9° ANOS ATE 50KG ATE 65KG MAIS 65KG
MASCULINO ) ]

ENSINO MEDIO ATE 6OKG ATE 80KG MAIS 80KG
FEMININO

ENSINO MEDIO ATE 55KG ATE 70KG MAIS 70KG
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7.E-SPORTS - EAFC 2025

7.1 As partidas serao disputadas com dois tempos de 05 minutos;

7.2 Os lideres deverao apresentar a relagdo dos alunos, respeitando o limite de 2 participantes, sendo um menino e uma
menina;

7.3 Sera disputado em forma de rodizio simples onde todos jogam contra todos;

7.4 A turma campea sera aquela que somar o maior numero de pontos entre os seus alunos.

8. XADREZ

8.1 A competicio de Xadrez sera regida pelas regras em vigéncia da Confederagao Brasileira de Xadrez (CBX) e regulamento
especifico da competicao.

8.2 Os lideres deverao apresentar a relagdo dos alunos que vao participar nessa modalidade, respeitando o limite 2
participantes no masculino e 2 no feminino.

8.3 O sistema de disputa sera o sistema Suico. Caso existam apenas 06 (seis) alunos inscritos, o sistema de jogo sera o
Schuring (todos contra todos).

8.4 Sera definida pela soma dos pontos obtidos durante a competicdo dentro das 5 rodadas disputadas: Vitéria — 1 ponto,

Derrota-0 e Empate-0,5.

9. TENIS DE MESA

9.1 Os lideres deverdo apresentar a relacdo dos mesa tenistas, respeitando o limite de 2 participantes no masculino e no
feminino.

9.2 Sera disputado em melhor de trés sets de 11 pontos sendo apenas no individual e utilizando a eliminatéria simples.

10. GINASTICA RITMICA

10.1 A competig¢ao terd como base regulamentos da ginastica Ritmica adaptados para a vivencia escolar;

10.2 Cada turma devera apresentar até 3 representantes executando uma serie de maos livres;

10.3 Havera 3 juizes para avaliagdo coreografica, um do artistico, outro para dificuldades e outro para execugao;

10.4 As musicas devem ter apenas 1'30"' no maximo.

10.5 A substituicdo de uma ginasta podera ser efetuada até a data da Competicao;

10.6 A avaliagao sera feita da seguinte forma: serdo avaliadas as dificuldades, execug¢ao e artistico seguindo as regras oficiais
da federagao. Sera atribuido a turma vencedora da prova 30 pontos, 2¢ lugar 20 pontos e 3¢ lugar 10 pontos através da soma

das notas das atletas de cada turma;

10.7 Obrigatoriedade:

¢ 6 dificuldades. (Com penalizacdo de -0,30 a cada dificuldade em falta e

nao pode dificuldade combinada);

¢ 2 saltos;

* 2 equilibrios;

* 2 pivos;

* Pré - Acrobaticos (Com penalizacdo de -0,30 pela falta): 1 combinacdo (com 2) e 2 isolados (combinacéo e isolados tem
quer diferentes);

¢ 3 ondas (Com penalizacdo de -0,30 pela falta);

¢ 3 passos de danga.



n Regulamento - Jogos Internos 2025

11. KARATE

11.1 As disputas terdo as divisdes por género e faixa etdria compativel com os jogos internos, sendo 2 participantes no
masculino e feminino;

11.2 O aluno devera se apresentar a area de competicdo com um short e a camisa da cor da turma referente;

11.3 O aluno atleta vestirda um colete com fitas, podendo ser na cor vermelho ou na cor azul;

11.4 O confronto terd a duracdo de Tmin corrido;

11.5 S6 podera tirar uma fita de cada vez;

11.6 Ao final do confronto o atleta que tirar a maior quantidade de fita, serd o vencedor;

11.7 Caso o aluno consiga retirar todas as fitas antes do tempo determinado, esse sera o vencedor;

11.8 Nao sera permitido segurar, agarrar o oponente em nenhum momento durante o confronto.

12. MINHA SALAE NOTA 10

12.1 Esta atividade consiste em uma redacao, onde cada turma ira indicar um representante para a realizagdo da mesma com
o tema proposto pelo professor do segmento;

12.2 A turma que obtiver a maior pontuagao na redagao tera a seguinte pontuagao dentro dos jogos;

12.3 Pontuacéo:

Te Lugar : 30 pontos;

20 Lugar: 20 pontos;

3o Lugar: 10 pontos;

40 a0 60 Lugar: 5 pontos.

13. TAREFA DE MIDIA

13.1 Um representante da turma deve gravar um video de 30 a 45"’ segundos junto a equipe de comunicagao da escola, para
responder ao seguinte questionamento: Por que o Esporte ndo decepciona, cria esperangas?;

13.2 O video sera publicado na ferramenta Reels do perfil de instagram da escola @salesianoaracaju;

13.3 A turma deve escolher um lugar dentro da escola para a gravagao;

13.4 O video com maior numero de visualizagdes ganha a seguinte pontuagao:

1o Lugar: 30 pontos;

20 Lugar: 20 pontos;

3o Lugar: 10 pontos;

40 a0 60 Lugar: 5 pontos;

PREMIACAO

I. Ao Final Das Etapas, A Classificagao Geral Determinara As Premiagdes Seguintes:

1° Lugar: Medalha De Ouro + 2,0 Pontos Extras, Divididos Em Duas Matérias, Sendo Uma Das Duas Educacao Fisica;
2° Lugar: Medalha De Prata + 1,0 Pontos Extras, Divididos Em Duas Matérias, Sendo Uma Das Duas Educacéo Fisica;
3° Lugar: Medalha De Bronze + 0,5 Ponto Extra, Em Uma Matéria, Sendo Em Educacao Fisica;

Il. Sera levado em consideracdo o somatério de pontos conquistados pela turma na parte esportiva (jogos coletivos e

individuais), Gym dance, Minha Sala ¢ Nota 10, Tarefa de midia e o Pedalando Com Dom Bosco.
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lll. Contagem Geral de Pontos:

Nos Esportes Individuais a Pontuagdo Sera A Seguinte:

1° LUGAR 10 PONTOS
2° LUGAR 09 PONTOS
3°LUGAR 08 PONTOS
4° LUGAR 07 PONTOS
5°LUGAR 06 PONTOS
6° LUGAR 05 PONTOS
7° LUGAR 04 PONTOS
8°LUGAR 03 PONTOS
9° LUGAR 02 PONTOS
10° LUGAR 01 PONTO

Diante do exposto do esporte individual, a equipe que somar mais pontos sera a vencedora.

EX:

6°A=10+05+02=17
6°B=09+01+06=16
7°A=08+03=11
7°B=07+04=11

Pontuagao nos Esportes Coletivos

Pontuacéo Geral do Pedalando Com Dom Bosco:

1° LUGAR 10 PONTOS
2° LUGAR 07 PONTOS
3°LUGAR 05 PONTOS
4° LUGAR 03 PONTOS

IV. Critérios Avaliativos

1°LUGAR 120 PONTOS
2°LUGAR 60 PONTOS
3°LUGAR 40 PONTOS
4° LUGAR 20 PONTOS

Os critérios abaixo serdao avaliados no decorrer dos jogos:

I) Presenca;
I) Disciplina;
1) Participacao;

IV) Cumprir o protocolo de seguranca.
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